Slownik chorob oczu

A
Achromatopsja

Rzadkie, dziedziczne zaburzenie widzenia, w ktérym osoba ma niewielka lub Zzadng
zdolno$¢ widzenia kolorow. Osoby z achromatopsja czgsto doswiadczajg rowniez
pewnej utraty wzroku, szczegdlnie w jasnym $swietle, na ktore sg niezwykle wrazliwe.
Nasilenie achromatopsji jest rozne. Chociaz nie ma lekarstwa ani metody leczenia na
to zaburzenie, osoby z achromatopsja moga radzi¢ sobie z jego objawami. Na
przyktad moga nosi¢ okulary przeciwsloneczne lub przyciemniane soczewki
kontaktowe, aby radzi¢ sobie z jasnym $wiattem. Moga uzywac lup i innych urzadzen
dla os6b stabowidzacych, aby pomoc im czytaé, a takze teleskopdéw, aby pomode
widzie¢ odlegle obiekty.

Afakia

Brak soczewki oka. Afakia jest zwykle zwigzana z chirurgicznym usunigciem za¢my
ale moze rowniez wynika¢ z rany lub innej przyczyny. Bez soczewki oko nie moze
dostosowac ostrosci widzenia do réznych odleglosci. Soczewki kontaktowe lub
okulary sg uzywane do korygowania wzroku osoby z afakia. Podczas operacji za¢my
W miejsce usunigte] soczewki wszczepia si¢ sztuczng soczewke. Osoba z afakig
odniesie korzysci z dobrego, ale nie nadmiernego o$wietlenia i materiatow do czytania
o wysokim kontra$cie.

Amblyopia - Niedowidzenie

Stan, w ktorym wzrok osoby nie rozwija si¢ prawidlowo we wczesnym dziecinstwie,
poniewaz oko 1 mdzg nie wspotpracuja ze sobg prawidlowo. Amblyopia, ktora zwykle
dotyczy tylko jednego oka, jest rOwniez znana jako ,,leniwe oko”. Osoba z amblyopia
do$wiadcza niewyraznego widzenia w dotknietym chorobg oku. Jednak dzieci czgsto
nie skarza si¢ na niewyrazne widzenie w niedowidzacym oku, poniewaz wydaje im si¢
to normalne. Zalecane jest wczesne leczenie, poniewaz jesli nie zostanie leczone, stan
ten moze prowadzi¢ do trwatych probleméw ze wzrokiem. Opcje leczenia obejmuja
¢wiczenia terapii widzenia lub okulary korekcyjne. Osoby z amblyopig mogg musie¢
nosi¢ opaske na oko na silniejszym oku, aby zmusi¢ dotknigte choroba oko do
prawidtowego funkcjonowania.

AMD - Zwyrodnienie plamki zo6ltej zwiazane z wiekiem

Zwyrodnienie plamki z6lte] zwigzane z wiekiem (AMD) to choroba oczu, ktdra moze
powodowaé rozmycie widzenia centralnego. Dzieje si¢ tak, gdy starzenie si¢
powoduje uszkodzenie plamki zottej] — czesci oka, ktora kontroluje ostros¢ widzenia
na wprost. Plamka zo6tta jest czesécig siatkowki (§wiattoczutej tkanki z tytu oka).

Aniridia
Czesciowy lub caltkowity brak teczowki oka. Ta rzadka choroba, zwykle wystepujaca
od urodzenia, powoduje uposledzenie wzroku 1 wrazliwo$¢ na $wiatto. Osoby
z aniridig sg rOwniez narazone na pewne inne choroby oczu, takie jak jaskra, oczoplas
1 za¢ma. Osoby z aniridig mogg odnies¢ korzysci z noszenia barwionych soczewek

kontaktowych lub okularow przeciwstonecznych, uzywania lup 1 unikania
intensywnego lub razgcego swiatta.



Anoftalmia (bezocze, tac. anophthalmia)

Rzadka choroba, w ktoérej jedno lub oboje oczu nie formuje si¢ w czasie ciazy,
polegajagca na jednostronnym lub obustronnym niewyksztatceniu oczu. Nie ma
lekarstwa na anoftalmi¢. Protezy oczu moga wspomaga¢ prawidlowy wzrost
oczodotow i rozwoj kosci twarzy, a takze stuzy¢ celom kosmetycznym.

Astygmatyzm

Powszechna wada wzroku, zwykle obecna od urodzenia, spowodowana nieregularnie
zakrzywiong rogéwka lub soczewka. Osoby z astygmatyzmem moga doswiadczaé
niewyraznego widzenia, przeme¢czenia oczu lub bolow glowy. Dwie trzecie osob,
ktére maja krotkowzroczno$¢ ma roéwniez astygmatyzm. Astygmatyzm mozna
korygowa¢ za pomoca okularow lub soczewek kontaktowych. Inng opcja jest operacja
korekcyjna.

B
Choroba Besta

Rzadka, dziedziczna choroba, ktora atakuje plamke zo6tta, obszar w srodku siatkowki,
1 moze powodowaé niewyrazne lub znieksztalcone widzenie lub utrate widzenia
centralnego. Choroba Besta, znana réwniez jako dystrofia plamki zZottej, moze
dotyczy¢ obu oczu. Wptyw choroby na wzrok jest rozny i moze nie sta¢ si¢ powazny
przez wiele lat, jesli w ogole. Wigkszos$¢ 0sob nie jest znaczaco dotknigta chorobg do
40. roku zycia. Nie ma leczenia na chorobe Besta, ale osoba, ktorej wzrok jest
uposledzony przez t¢ chorobe, moze skorzysta¢ z urzadzen dla oséb stabowidzacych

Bielactwo

Dziedziczna choroba charakteryzujgca si¢ zmiennym brakiem pigmentu w oczach,
skorze lub wlosach. Osoby z albinizmem mogg mie¢ bladorézowa skorg 1 blond do
biatych wlosow, ale istniejg rézne rodzaje albinizmu, a ilo$¢ pigmentu jest rézna.
Teczéwki ich oczu moga by¢ biate lub réozowawe. Sg wrazliwi na jasne $wiatto
1 odblaski i czgsto majg inne problemy ze wzrokiem. Podczas gdy niektérzy ludzie
z albinizmem widza na tyle dobrze, Zze moga prowadzi¢ samochdd, wielu ma
uszkodzony wzrok lub moze nawet by¢ prawnie niewidomych. Albinizmowi czgsto
towarzyszy oczoplas lub zez. Osoby z albinizmem s3 wrazliwe na jasne $wiatto
1 odblaski 1 mogg nosi¢ przyciemniane okulary. Okulary dwuogniskowe, lupy 1 inne
urzadzenia optyczne moga pomdc osobom z albinizmem.

C
Catarakta - Zaéma

Stan, w ktorym soczewka oka, ktora jest normalnie przezroczysta, staje si¢ me¢tna lub
nieprzezroczysta. Za¢ma zazwyczaj tworzy si¢ powoli 1 bezbolesnie. Moze dotyczy¢
jednego lub obu oczu. Z czasem za¢ma moze utrudnia¢ widzenie, powodujac, ze
obrazy wydaja si¢ rozmazane lub niewyrazne, a kolory wydaja si¢ wyblakle.
Wigkszo$¢ zaém jest zwigzana ze starzeniem si¢. W rzeczywistos$ci zaéma dotyka
ponad 50 procent wszystkich dorostych do 80 roku zycia 1 jest gldéwna przyczyna
utraty wzroku u os6b w wieku 55 lat i starszych. Osoby z wczesng zaéma moga
skorzysta¢ z nowych okularéw, jasnego oswietlenia, okularéw przeciwstonecznych
z powtoka antyrefleksyjng lub soczewek powiekszajacych. Jesli pomimo takich
urzadzen zaéma utrudnia codzienne czynnos$ci, jedynym skutecznym leczeniem jest
operacja. Operacja zaémy, ktéra jest powszechna, polega na usunigciu zmgtnialej
soczewki 1 zastgpieniu jej sztuczng soczewka.



Charlesa Bonneta Zespot

Zaburzenia widzenia wystgpuja zwykle u oséb, ktore doswiadczyty uposledzenia
wzroku lub utraty wzroku w pdzniejszym okresie zycia, np. w wyniku zwyrodnienia
plamki zo6ltej. Osoby z zespotem Charlesa Bonneta moga widzie¢ szeroki zakres
obrazow, od prostych wzoréw po ludzi, zwierzeta 1 budynki. Zaburzenia widzenia
zwigzane z tym zespotem nie sg oznakami choroby psychicznej, a ludzie zdaja sobie
sprawe¢, ze obrazy, ktore widza, nie sg prawdziwe. Nie ma lekarstwa na zespot
Charlesa Bonneta. Jednak objawy czesto ustepuja samoistnie. Osoby z zespotem
Charlesa Bonneta powinny skonsultowa¢ sie¢ ze specjalista od opieki okulistycznej,
poniewaz leczenie zaburzen widzenia moze pomoc.

Choroba rogéwki

Choroba lub zaburzenie, ktére wplywa na rogéwke, przejrzysta, zakrzywiong
powierzchnie, ktora pokrywa przednig czgs¢ oka. Skutki choroby rogowki sg rozne.
Niektore schorzenia rogdéwki powoduja niewielkie, jesli w ogole, problemy ze
wzrokiem. Na przyktad infekcje rogdwki mozna czgsto leczy¢ antybiotykami. Jednak
jesli rogowka stanie si¢ zmetniata, Swiatto nie moze przenikng¢ do oka, aby dotrze¢ do
siatkowki, a skutkiem moze by¢ powazne uposledzenie wzroku, a nawet Slepota.
Dystrofie rogéwki sa zwykle dziedzicznymi schorzeniami, w ktorych jedna lub wigce;j
czgsci rogdwki traci przejrzysto§¢ z powodu nagromadzenia si¢ zmetnialego
materiatu. Stozek rogéwki (keratoconus) to choroba rogdwki wystepujaca, jak podaja
statystyki, z czesto$cig 1:2000 osob. Jest jedna z najczestszych dystrofii rogowki.
Kiedy choroba rogéwki powoduje trwate zmetnienie rogoéwki lub powstanie blizn,
lekarze mogg przywroci¢ wzrok za pomocag przeszczepu rogowki — chirurgicznej
wymiany starej rogowki na nowa.

Choroba Stargardta

Dziedziczna choroba powodujaca stopniowa degeneracj¢ plamki zottej, obszaru
w $rodku siatkowki, ktéry umozliwia centralne widzenie potrzebne do czytania,
prowadzenia pojazdoéw, rozpoznawania koloréw i innych czynnosci dnia codziennego.
Skutki choroby Stargardta, ktore zaczynajg si¢ we wczesnym wieku, wahaja si¢ od
niewielkiej do catkowitej utraty szczegdtowego widzenia. Z biegiem lat osoby z ta
choroba zazwyczaj traca ostro$¢ widzenia, do$wiadczaja pogorszenia widzenia
koloréw 1 moga mie¢ martwe punkty. Jednak widzenie peryferyjne i nocne zwykle
pozostaje nienaruszone, a catkowita utrata wzroku jest rzadka. Choroba Stargardta nie
ma lekarstwa ani leczenia, ale takie urzadzenia jak ekrany powigkszajace 1 soczewki
lunetowe moga pomac ludziom radzi¢ sobie z ograniczeniami widzenia.

Choroideremia

Rzadkie zaburzenie powodujace postepujaca utrate naczyniowki, waznej warstwy pod
siatkowka, ktora odpowiada za czg$¢ jej ukrwienia. Choroideremia to dziedziczne
zaburzenie, ktore zazwyczaj dotyka tylko mezczyzn. Zwykle zaczyna si¢ jako $lepota
nocna w dziecinstwie i1 stopniowo postgpuje do coraz wigkszej utraty wzroku.
Wigkszo$¢ 0sob z tym zaburzeniem jest w stanie zachowac¢ dobry wzrok do 40 lub 50
roku zycia. Choroideremi nie da si¢ leczy¢, ale osoby, ktore majg to zaburzenie, moga
uzna¢ za pomocne korzystanie z urzadzen optycznych, elektronicznych lub
komputerowych w przypadku stabego wzroku.



D

Dalekowzrocznosé starcza

Stopniowo zmniejszajgca si¢ zdolnos¢ oka do skupiania si¢ na bliskich obiektach.
Starczowzroczno$¢ jest normalng czg$cig starzenia si¢ 1 dotyka praktycznie kazdego,
zwykle staje si¢ zauwazalna po 40. roku zycia. Osoby z starczowzrocznoscig
zazwyczaj trzymaja materiaty do czytania na odleglo$¢ ramienia, aby skupi¢ si¢ na
stowach. Moga odczuwa¢ bole glowy lub przemeczenie oczu podczas czytania,
patrzenia na ekran komputera lub wykonywania pracy z bliska. Starczowzroczno$¢
mozna korygowac¢ za pomocg okularéw do czytania, soczewek dwuogniskowych lub
o zmiennej ogniskowej lub soczewek kontaktowych. Pomocne jest rowniez uzywanie
jasnego, bezposredniego $§wiatta podczas czytania.

Daltonizm

Problem ze wzrokiem, w ktérym osoba ma trudnos$ci z rozréznianiem niektorych
kolorow — najczesciej czerwonego i zielonego, ale czasami niebieskiego i zielonego
lub niebieskiego 1 z6ltego. Daltonizm nie jest w rzeczywistosci forma $lepoty, ale
raczej niedoborem percepcji koloréow. Zwykle dotyczy obu oczu i jest znacznie
czestszy u mezezyzn niz u kobiet. Nie ma leczenia ani lekarstwa na ten problem, ale
osoba z daltonizmem moze nauczy¢ si¢ adaptowac na rézne sposoby. Na przyktad
kierowca z daltonizmem moze zapamigtat, ze $wiatlo umieszczone na gorze
sygnalizacji $wietlnej jest czerwone. Korzystne jest diagnozowanie daltonizmu
u dzieci we wczesnym wieku, aby mozna bylo podja¢ kroki w celu uniknigcia
probleméw z naukg zwigzanych z percepcja kolorow.

Dystrofia czopkowo-precikowa

Choroba dziedziczna, ktéra z czasem powoduje pogorszenie wyspecjalizowanych
Swiattoczutych komorek siatkowki. Osoby z dystrofig czopkow i precikow zazwyczaj
doswiadczaja zmniejszonej ostrosci widzenia, a nastepnie utraty widzenia
obwodowego 1 postrzegania koloréw. Najczestsza postacig dystrofii czopkow
i precikow jest retinitis pigmentosa. Nie ma leczenia ani lekarstwa na te chorobe, ktora
jest rowniez okreslana jako zwyrodnienie czopkow 1 precikow, postepujaca dystrofia
czopkow 1 precikdéw oraz dystrofia czopkoéw siatkowki.

Dystrofia plamki zoltej

Zobacz: Choroba Besta.

Dystrofia precikowo-czopkowa

Zobacz: dystrofia czopkowo-precikowa.

Dysplazja przegrodowo-wzrokowa (SOD)
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Zobacz: Zespot De Morsiera.

Fibroplazja pozasoczewkowa

Zobacz: retinopatia wczesniacza.



G

Glaucoma - Jaskra

H

Choroba, w ktorej cisnienie ptynu wewnatrz oka jest zbyt wysokie, co powoduje utratg
widzenia obwodowego. Jesli stan nie zostanie zdiagnozowany i leczony, zwigkszone
ci$nienie moze uszkodzi¢ nerw wzrokowy i ostatecznie doprowadzi¢ do S$lepoty.
Wzroku utraconego w wyniku takiego uszkodzenia nie mozna przywrocié¢. Osoba,
ktora ma jaskre, moze poczatkowo tego nie zauwazy¢, poniewaz choroba czgsto
postepuje bez zadnych objawow ani znakow ostrzegawczych. Wczesne wykrycie
poprzez regularne badanie wzroku i szybkie leczenie jest niezbedne, aby zapobiec
utracie wzroku. Codzienne leki (zwykle krople do oczu), operacja lub potaczenie obu
tych metod umozliwiaja wigkszosci osob kontrolowanie ci$nienia $rodgatkowego
I zachowanie wzroku.

Hemianopia - Niedowidzenie polowicze

Slepota obejmujaca potowe pola widzenia. Hemianopia, znana rdwniez jako
hemianopsja, moze by¢ spowodowana roznymi schorzeniami, ale zwykle wynika
z udaru lub urazu moézgu. Moze dotyczy¢ prawej lub lewej strony pola widzenia
1 zwykle jest trwala. Hemianopia moze powodowac rézne skutki, od niewielkich do
powaznych. Na przyktad osoba moze widzie¢ tylko na jedng strong, patrzac przed
siebie, lub obiekty, ktore widzi, moga rézni¢ si¢ ostroscig lub jasnoscig. Takie
uposledzenie wzroku moze utrudnia¢ wykonywanie codziennych czynnos$ci, od
czytania po przechodzenie przez ulice. Nie ma konkretnego leczenia hemianopii, ale
specjalisci ds. rehabilitacji 0sob stabowidzacych moga pomdc ludziom nauczy¢ si¢ jak
najlepiej wykorzystywaé swoj wzrok. Ponadto niektorzy ludzie z hemianopig odnosza
korzysci ze stosowania lup lub specjalnych soczewek pryzmatycznych.

Hipoplazja nerwu wzrokowego

Stan, obecny od urodzenia, w ktérym nerw wzrokowy jest stabo rozwiniety, przez co
odpowiednie informacje wzrokowe nie s3g przenoszone z oka do moézgu. Skutki
hipoplazji nerwu wzrokowego majga szeroki zakres, od niewielkiego lub Zadnego
uposledzenia wzroku do prawie catkowitej §lepoty. Stan ten moze dotyczy¢ jednego
lub obu oczu. Nie ma leczenia ani lekarstwa na hipoplazj¢ nerwu wzrokowego. Jednak
w zalezno$ci od stopnia uposledzenia wzroku, osoba z tym schorzeniem moze
skorzysta¢ ze stosowania urzadzen dla os6b stabowidzacych.

Hyperopia - Nadwzrocznos¢

Ten powszechny problem ze wzrokiem, znany roéwniez jako dalekowzrocznos$¢,
wystepuje, gdy promienie $wiatta wpadajace do oka skupiajg si¢ za siatkdwka, a nie
bezposrednio na niej. Osoby z nadwzroczno$cig zazwyczaj dobrze widza odlegle
obiekty, ale obiekty znajdujace si¢ blisko wydaja si¢ niewyrazne. Nadwzroczno$¢
moze powodowacé przemegczenie oczu lub bole glowy, szczegdlnie podczas czytania.
Okulary korekcyjne lub soczewki kontaktowe moga korygowac¢ nadwzroczno$¢.
W przypadku osob, ktore nie chca nosi¢ okularéw ani soczewek kontaktowych,
czasami mozliwa jest laserowa korekcja wzroku.



K

Keratoconus - Stozek rogowki

Rzadka choroba, cz¢sto dziedziczna, w ktoérej rogowka staje si¢ stopniowo ciensza
1 stopniowo wybrzusza si¢ na zewnatrz, powodujac niewyrazne lub znieksztalcone
widzenie. Keratoconus zwykle dotyka obu oczu. Poczatkowo osoby z ta chorobg
moga korygowa¢ wzrok za pomoca okularow. Jednak w miar¢ pogarszania si¢
objawéw z czasem, w celu poprawy widzenia potrzebne sg specjalnie zaprojektowane
soczewki kontaktowe. Wiekszo$¢ osob z keratoconusem nie do$wiadczy powaznego
uposledzenia wzroku. Jednak nawet jedna na pie¢ osob ostatecznie bgdzie wymagata
przeszczepu rogéwki (chirurgicznej wymiany starej rogéwki na nowa).

Koloboma

Rozszczep lub przerwa w pewnej czgsci oka, takiej jak teczowka, soczewka lub
siatkowka, spowodowana defektem w rozwoju galki ocznej. Stopien, w jakim
coloboma wptywa na wzrok danej osoby, zalezy od rozmiaru i umiejscowienia
rozszczepu oraz od tego, czy wystepuje on w jednym, czy w obu oczach. Na przyktad
osoba z niewielkim defektem teczowki moze mie¢ normalny wzrok. Jednak osoba
z duzymi defektami siatkowki 1 nerwu wzrokowego moze mie¢ ograniczony wzrok.
Dzieci, ktérych wzrok jest uposledzony przez colobome, moga odnies¢ korzysci
z korzystania z materialow do czytania, ktére maja duzy czarny druk i1 dobrze
rozmieszczone litery i stowa. Moga rowniez uzna¢ za pomocne czytanie jednej linijki
na raz za pomocg wycigtego okienka do czytania.

Krotkowzrocznos$¢é

L

Ten stan, powszechnie znany jako krotkowzrocznos¢, wystepuje, gdy promienie
swiatla wpadajace do oka skupiajg si¢ przed siatkdwka, a nie bezposrednio na niej.
Osoby z krotkowzrocznosciag zazwyczaj dobrze widza bliskie obiekty, ale obiekty
w oddali — takie jak znaki drogowe lub napisy na tablicy — wydaja si¢ rozmazane.
Osoby z ta przypadtosciag moga mruzy¢ oczy, aby widzie¢ odlegte obiekty i odczuwaé
zmgczenie oczu lub czasami bole glowy. Okulary lub soczewki kontaktowe moga
korygowac krotkowzroczno$¢. Inng alternatywa jest operacja.

Laurence'a-Moona-Bardeta-Biedla Zespot

M

Rzadkie, dziedziczne zaburzenie, ktore dotyka wielu czes$ci ciata. Osoby z tym
schorzeniem cierpiag na retinis pigmentosa, ktorej towarzysza zaburzenia rozwojowe,
paraliz nog i rézne inne objawy.

Mety i plamy

Plamki lub pasma, ktore zdaja si¢ unosi¢ w polu widzenia. Mgty i plamy to
w rzeczywistosci cienie na siatkowce rzucane przez malenkie kawatki zZelu lub
komoérek wewnatrz przejrzystego pltynu wypetniajacego oko. Mety 1 plamy sa
zazwyczaj normalne 1 nieszkodliwe. Jednak w niektorych przypadkach moga
ostrzega¢ przed powaznymi schorzeniami, takimi jak odwarstwienie siatkéwki,
retinopatii cukrzycowej lub infekcji. Osoba, u ktorej wystepuje nagle pogorszenie
wzroku z towarzyszacymi btyskami i m¢tkami lub naglym wzrostem liczby metow,
powinna pilnie skonsultowac si¢ z okulista.



Mikroftalmia

Rzadkie zaburzenie, zwykle dziedziczne, w ktérym jedno lub obydwoje oczu jest
nienormalnie mate. Stopien uposledzenia wzroku jest r6zny, od ograniczonej ostrosci
wzroku do $lepoty. Ekstremalna mikroftalmia przypomina niektore formy anoftalmii.
Nie ma leczenia ani lekarstwa na mikroftalmie. W niektorych przypadkach sztuczne
oczy moga by¢ uzywane w celu promowania prawidlowego wzrostu oczodotow
1 poprawy wygladu kosmetycznego.

N
Neurologiczne uposledzenie wzroku (NVI)

Zobacz: uszkodzenie widzenia korowego.

Nowotwor naczyniowkowy

Nowotwor naczynidwkowy odnosi si¢ do nowych 1 nieprawidtowych naczyn
krwiono$nych, ktére rosna, mnozg si¢ i rozwijaja w skupisko pod plamka. Plamka jest
czescig siatkowki, ktora zapewnia najczystsze widzenie centralne.

0)
Oczoplas

Stan, ktory obejmuje mimowolne, szybkie, powtarzajace si¢ ruchy jednego lub obu
oczu z boku na bok, w gore 1 w dot lub w ruchu okreznym. Nystagmus moze
wystepowaé od urodzenia lub, rzadziej, moze by¢ wynikiem choroby lub urazu.
W niektérych przypadkach stan ten moze zmniejsza¢ lub utrudnia¢ widzenie. Na
przyktad dzieci z oczoplagsem moga czesto gubi¢ miejsce podczas czytania. Pomocne
moze by¢ umieszczenie wycigtego okna do czytania nad stowami lub uzycie karty do
»podkreslania” tekstu.

Odwarstwienie siatkowkKi

Oddzielenie siatkowki od lezacych pod nig tkanek podporowych. Odwarstwienie
siatkbwki moze by¢ wynikiem urazu, choroby lub innych przyczyn. Osoba
z odwarstwieniem siatkowki zazwyczaj nie odczuwa bolu, ale moze widzie¢ mety
(patrz mety i plamy) lub jasne btyski $wiatla, moze mie¢ niewyrazne widzenie lub
moze widzie¢ cien lub zastong na czesci pola widzenia. Odwarstwienie siatkowki
wymaga natychmiastowej pomocy lekarskiej, aby zapobiec trwatej utracie wzroku.
Istnieje kilka metod leczenia odwarstwienia siatkowki, w tym chirurgia laserowa.

Orbitopatia tarczycowa
Zobacz: TED

Otwor plamki zoltej

Otwor plamki to otwor o pelnej grubosci w centralnej czes$ci siatkowki zwanej
plamka. Moze by¢ spowodowany urazem lub zapalnym obrzgkiem siatkowki, ale
najczesciej wystepuje  jako zdarzenie zwigzane z wiekiem bez zadnych
predysponujacych warunkoéw. Uwaza si¢, ze otwory plamki sg spowodowane sitami
trakcyjnymi zwigzanymi z oddzielaniem si¢ zelu szklistego od siatkowki w plamce
1 wokot centralnej plamki zwanej dotkiem. Leczeniem z wyboru otworéw plamki
o pelnej grubosci jest operacja.
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Po6zne zwyrodnienie siatkowki (L-ORD)

Genetyczne zaburzenie siatkowki. Poczatek choroby wystepuje zazwyczaj w piatej lub
szostej dekadzie zycia cziowieka. Objawy obejmuja $lepote nocng, przechodzaca
w ciezkie zwyrodnienie centralne 1 obwodowe z nowotworzeniem naczyniowki
I zanikiem naczyniowo-siatkowkowym. Poniewaz ma p6zny poczatek, czesto myli si¢
ja ze zwyklym zwyrodnieniem plamki zoéltej. Nalezy jednak zauwazy¢, ze to
zaburzenie w najci¢zszym stadium wpltywa zaréwno na widzenie centralne, jak
1 obwodowe, prowadzac do catkowitej Slepoty, w przeciwienstwie do niektorych
bardziej powszechnych zaburzen plamki z6lte;.

R
Retinitis pigmentosa

Degeneracja siatkowki, powodujaca pogorszenie widzenia nocnego, stopniowa utratg
widzenia peryferyjnego, a w niektorych przypadkach utrat¢ widzenia centralnego.
Degeneracja postgpuje z czasem i moze prowadzi¢ do $lepoty. Retinitis pigmentosa to
rzadka, dziedziczna choroba, na ktorg nie ma jeszcze leczenia ani lekarstwa. Niektorzy
okulisci uwazaja, ze leczenie duzymi dawkami witaminy A moze spowolni¢ postep
retinitis pigmentosa, a przyjmowanie witaminy E pogarsza go. Wczesna diagnoza
umozliwia osobie z chorobg zaplanowanie i1 przygotowanie si¢ na jej postep. Ponadto,
w zaleznosci od stopnia utraty wzroku, elektroniczne lupy, noktowizory 1 inne tego
typu specjalne urzadzenia dla oséb z uposledzeniem wzroku moga przynies¢ pewne
korzysci osobom z tg choroba.

Retinopatia

Retinopatia to choroba siatkowki charakteryzujaca si¢ naglym pojawieniem si¢
migajacych $wiatet i zmian w polu widzenia u osoby z prawidtowa diagnoza
siatkbwki. Dotyka ona kobiety trzy razy czesSciej niz mezczyzn; wiekszos¢
dotknigtych nig oséb to osoby rasy biatej, w srednim wieku 1 krétkowzroczne. Wiele
zgloszonych przypadkow poprzedzita choroba wirusowa. Poczatkowo dotknigte jest
tylko jedno oko, ale drugie oko moze zosta¢ dotknigte miesigce lub lata pdznie;.

Retinopatia cukrzycowa

Schorzenie oczu bedace wynikiem szkodliwego wplywu cukrzycy na uklad krazenia
siatkowki. Im dhluzej kto§ choruje na cukrzyce, tym wieksze prawdopodobienstwo
wystapienia u niego retinopatii cukrzycowej. Zmiany w drobnych naczyniach
krwionosnych siatkdwki moga prowadzi¢ do utraty wzroku. Osoby chore na cukrzyce
powinny przechodzi¢ rutynowe badania wzroku, aby jak najszybciej zdiagnozowac
1 leczy¢ problemy zwigzane z cukrzyca. Utrzymywanie $cistej kontroli poziomu cukru
we krwi pomaga zapobiegaé retinopatii cukrzycowej. Zabiegi chirurgiczne i laserowe
moga pomoc wielu osobom dotknietym tg choroba.

Retinopatia wczesniacza (ROP)

Stan zwigzany z przedwczesnym porodem, w ktérym zatrzymuje si¢ wzrost
prawidlowych naczyn krwiono$nych w siatkdwce, a rozwijajg si¢ nieprawidiowe
naczynia krwionos$ne. W rezultacie niemowle ma zwigkszone ryzyko odwarstwienia
siatkowki (patrz odwarstwienie siatkowki). Retinopatia wczesniacza moze prowadzié
do pogorszenia wzroku lub §lepoty. Terapia laserowa moze pomoc w tym stanie, jesli
diagnoza i leczenie zostang przeprowadzone wczesnie. Dzieci, u ktorych wystepuja
niewielkie skutki, mogg odnie$¢ korzysci ze stosowania urzadzen na staby wzrok gdy
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beda starsze. Retinopatia wczesniacza byta dawniej nazywana fibroplazja
retrolentalna.

Siatkowczak

Ztosliwy nowotwor (rak) siatkowki, ktory zazwyczaj dotyka dzieci ponizej 6 roku
zycia. Zazwyczaj dziedziczny, retinoblastoma moze dotyczy¢ jednego lub obu oczu.
Retinoblastoma ma wskaznik wyleczen wynoszacy ponad 90 procent, jesli zostanie
wczesnie leczony. Bez szybkiego leczenia rak moze rozprzestrzeni¢ si¢ na oczodot,
moézg i inne miejsca, co moze spowodowaé $mieré. W zaleznosci od wielkos$ci
1 umiejscowienia guza, opcje leczenia obejmuja chirurgi¢ laserowa, krioterapi¢
(leczenie zamrazaniem), radioterapi¢ i chemioterapi¢. W niektorych przypadkach
moze by¢ konieczne usunigcie chorego oka.

Skotoma - Mroczki

Przerwa lub $lepa plama w polu widzenia, ktéora moze by¢ wynikiem uszkodzenia
siatkowki. Stopien, w jakim skotoma uposledza wzrok, zalezy gtownie od tego, czy
dotyczy widzenia centralnego czy peryferyjnego. Do typowych przyczyn skotoma
naleza zwyrodnienie plamki zottej, jaskra i zapalenie nerwu wzrokowego. Osoby,
u ktorych wystepuje znaczna utrata wzroku z powodu skotoma, moga odnies¢
korzysci ze stosowania lup, jasnego oswietlenia i materiatow do czytania w duzym

druku.

Staby wzrok

Utrata wzroku, ktéora moze by¢ na tyle powazna, Ze utrudnia wykonywanie
codziennych czynnosci, ale nadal pozwala na pewne funkcjonalne widzenie. Staby
wzrok moze by¢ spowodowany zwyrodnieniem plamki zottej, zaéma, jaskra lub
innymi schorzeniami lub chorobami oczu. Staby wzrok moze waha¢ si¢ od
umiarkowanego upo$ledzenia do prawie catkowitej Slepoty. Nie mozna go w pelni
skorygowac¢ za pomocg okularow, soczewek kontaktowych ani operacji. Jednak osoba
stabowidzaca moze skorzysta¢ z dowolnego z dostepnych urzadzen optycznych,
takich jak elektroniczne szkta powigkszajace lub teleskopy montowane na okularach.
Ponadto specjalne oprogramowanie opracowane dla uzytkownikow komputeréw ze
stabym wzrokiem moze wyswietla¢ tekst w duzym rozmiarze lub odczytywa¢ go na
glos.

Slepota prawna

T

Poziom uposledzenia wzroku, ktory zostat zdefiniowany przez prawo w celu ustalenia
uprawnien do $wiadczen. Odnosi si¢ do centralnej ostrosci wzroku wynoszacej 20/200
lub mniej w lepszym oku z najlepsza mozliwa korekcja lub pola widzenia
wynoszgcego 20 stopni lub mnie;.

TED - Orbitopatia tarczycowa

Orbitopatia tarczycowa - Orbitopathia thyrogenes,( ang. thyroid eye disease, TED) —
zespoOl objawow ocznych wywotany zapaleniem immunologicznym tkanek migkkich
oczodotu, powstatych w przebiegu choroby Gravesa-Basedowa. Nazwa orbitopatia
tarczycowa jest nazwg aktualnie zalecang.
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Choroba oczu tarczycy (TED) jest stanem zapalnym $cisle zwigzanym z chorobg
Gravesa-Basedowa. W chorobie orbitopatii (zwanej rowniez orbitopatia Gravesa,
chorobg oczu Gravesa lub oftalmopatia Gravesa) uktad odpornosciowy wywotuje
nieprawidlowa reakcj¢ miesni i tkanki thuszczowej wokot oczu. Objawy wystepujace
w chorobie oczu tarczycy obejmuja wylupiaste oczy, opuchni¢te oczy,
zaczerwienienie, niewspotosiowos¢ oczu, tkliwo$¢ lub bol oczu oraz problemy ze
wzrokiem, takie jak wrazliwo$§¢ na S$wiatlo, niewyrazne widzenie lub podwodjne
widzenie. Chociaz u wielu pacjentdw z orbitopatia wyniki badan krwi na poziom
hormonow tarczycy sa nieprawidtowe, u niektdorych osob wystepuja objawy oczne,
mimo ze poziom hormonoéw jest prawidlowy.

Trachoma

Zakazne zakazenie oka, wywolywane przez bakterie, ktére atakuje powieke
1 rogowke. Trachoma moze prowadzi¢ do blizn i §lepoty, jesli nie jest leczona.
Zakazenie rozprzestrzenia si¢ poprzez kontakt z wydzieling z oczu lub nosa oséb
zakazonych, a takze przenoszone przez niektére muchy. Trachoma jest rzadka
w Stanach Zjednoczonych, ale dotyka miliony ludzi na calym $wiecie, w tym wiele
dzieci. Antybiotyki sg zazwyczaj skutecznym leczeniem trachomy, szczegdlnie jesli sg
stosowane na wczesnym etapie infekcji. W niektorych przypadkach moze by¢
konieczna operacja powiek.

w
Wrodzona §lepota Lebera

Dziedziczna choroba, prawdopodobnie spowodowana zwyrodnieniem siatkowki,
w ktorej niemowle rodzi si¢ niewidome lub wkrotce po urodzeniu rozwija si¢ u niego
powazna utrata wzroku. Dzieci z wrodzong $lepotg Lebera zazwyczaj maja rdwniez
oczoplas, a niektére majg rowniez niepelnosprawnos$¢ intelektualng i zaburzenia
stuchu. Obecnie nie ma leczenia tej choroby.

Wrodzone wady wzroku

Jakiekolwiek z réznych schorzen wystepujacych od urodzenia, ktore wptywaja na
oczy lub wzrok niektére wrodzone schorzenia oczu, takie jak retinitis pigmentosa, sg
przekazywane za posrednictwem genow. Inne, takie jak utrata wzroku spowodowana
rozyczka, wynikaja z choroby lub niedoboru w czasie cigzy. Czasami, jak
w przypadku colobomy, przyczyna wrodzona wady wzroku nie jest znana. Wrodzone
wady wzroku mogg upo$ledza¢ wzrok, a nawet powodowac Slepotg. Niektore
schorzenia sa natychmiast widoczne u niemowlegcia, podczas gdy inne moga nie sta¢
si¢ znane az do pozniejszego okresu zycia.

Z
Zaburzenia snu i czuwania nieregularne (nieregularne 24 godziny)

Zaburzenia snu i czuwania nieregularne (Non-24) to powazne, przewlekte i rzadkie
zaburzenie rytmu dobowego, ktore dotyka wigkszosci osob catkowicie niewidomych,
ktoére nie maja percepcji $wiatla i nie moga przestawi¢ swojego gtownego zegara
biologicznego na 24-godzinny dzien. Nieregularne wystepuje najczes$ciej u 0sob
niewidomych, ktére nie s3 w stanie postrzega¢ $wiatla, glownego bodzca
srodowiskowego do synchronizacji swojego rytmu dobowego z 24-godzinnym dniem.
W Stanach Zjednoczonych zaburzenie to dotyka okoto 80 000 osob catkowicie
niewidomych, ktorym brakuje wrazliwo$ci na §wiatto niezbednej do przestawienia ich
wewnetrznego ,,zegara biologicznego”. Ogoblnie rzecz biorac, osoby z nieregularnym
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rytmem dobowym cierpig na réozne objawy kliniczne, poniewaz cyklicznie wchodza
1 wychodzg z fazy, co skutkuje zaburzonymi nocnymi wzorcami snu i/lub nadmierng
senno$cig w ciggu dnia.

Zaburzenia widzenia korowego

Uposledzenie wzroku spowodowane uszkodzeniem czeSci mozgu zwigzanych ze
wzrokiem. Chociaz oko jest zdrowe, mdzg nie moze prawidlowo przetwarzad
otrzymywanych informacji. Stopien utraty wzroku moze by¢ tagodny lub powazny
1 moze si¢ znacznie rézni¢, nawet z dnia na dzien. Znane rowniez jako mozgowe
uposledzenie wzroku, korowe uposledzenie wzroku (CVI) moze by¢ tymczasowe lub
trwale. Osoby z korowym upo$ledzeniem wzroku majg trudno$ci z wykorzystaniem
tego, co widza ich oczy. Na przyktad mogg mie¢ problemy z rozpoznawaniem twarzy,
interpretowaniem rysunkow, postrzeganiem glebi lub odrdznianiem tta od pierwszego
planu. Dzieci z korowym uposledzeniem wzroku czesto widzg lepiej, gdy zostang
wczesniej poinformowane, czego szukaé. Korowe uposledzenie wzroku jest roéwniez
Znane jako neurologiczne uposledzenie wzroku (NVI).

Zanik naczyniowki i siatkowki

Zanik naczyniowkowo-siatkowkowy to, jak sama nazwa wskazuje, zwyrodnienie lub
zanik siatkowki. Czgéciej dotyka mezczyzn niz kobiety. Jest to autosomalne
dominujace zaburzenie spowodowane mutacjami w genie CRB1.

Zanik nerwu wzrokowego

Degeneracja nerwu wzrokowego, ktory przenosi informacje wzrokowe z oka do
moézgu. Osoby z zanikiem nerwu wzrokowego moga mie¢ przy¢mione lub niewyrazne
widzenie, a takze zmniejszone pole widzenia. Moga rowniez mie¢ trudnos$ci
z widzeniem kontrastu i drobnych szczegdtow. Utrata wzroku spowodowana zanikiem
nerwu wzrokowego jest trwata. Jednak jesli uda si¢ zidentyfikowaé przyczyne lezaca
u jej podioza i skutecznie jg wyleczy¢, mozna zapobiec dalszej utracie wzroku. Jasne
o$wietlenie, wysoki kontrast i wyraziste kolory moga pomoéc dzieciom z zanikiem
nerwu wzrokowego widzie¢ wyrazniej.

Zapalenie blony naczyniowej oka

Zapalenie wewnatrz oka, wplywajace na struktury, ktére zapewniajg wigkszos¢
doplywu krwi do siatkéwki. Zapalenie btony naczyniowej moze dotyczy¢ jednego lub
obu oczu. Schorzenie moze by¢ zwigzane z choroba podstawowg lub mie¢ inne
przyczyny, ale w wielu przypadkach dotyka osob, ktére sa poza tym zdrowe. Osoby
z zapaleniem blony naczyniowe] zazwyczaj do$wiadczaja zaczerwienienia oka,
niewyraznego widzenia 1 wrazliwosci na S$wiatlo. Moga rowniez odczuwaé bol
1 widzie¢ mety (patrz mety 1 plamy). Jesli nie zostanie odpowiednio leczone, zapalenie
btony naczyniowej moze prowadzi¢ do blizn i utraty wzroku. Leczenie zalezy od tego,
ktore struktury oka sg dotknigte i czy wystepuje choroba podstawowa. Krople do oczu
1 inne leki sg powszechnie przepisywane w celu zmniejszenia stanu zapalnego.

Zapalenie nerwu wzrokowego i rdzenia kregowego (NMO)

Neuromyelitis optica (NMO), znana réwniez jako choroba Devica, jest chorobg
autoimmunologiczna, w ktorej komorki uktadu odpornosciowego i przeciwciata
btednie atakujg 1 niszcza komoérki mielinowe w nerwach wzrokowych (zapalenie
nerwu) i rdzeniu kregowym (zapalenie rdzenia). NMO prowadzi do utraty mieliny,
ktora jest substancja ttuszczowg otaczajaca wtokna nerwowe 1 pomagajacg sygnatom
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nerwowym przemieszcza¢ si¢ z komorki do komorki. Zespot moze powodowad
Slepot¢ w jednym lub obu oczach i moze po nim nastgpowaé rdzny stopien paralizu
ragk 1 nog. Wigkszos¢ osob z zespolem doswiadcza skupisk atakow w odstgpach
miesiecy lub lat, po ktorych nastepuje czeSciowa rekonwalescencja w okresach
remisji. Poczatek NMO r6zni si¢ od dziecinstwa do dorostosci, z dwoma szczytami,
jednym w dziecinstwie, a drugim u dorostych w wieku 40 lat. Zespdt jest czasami
mylony ze stwardnieniem rozsianym (SM), poniewaz oba moga powodowa¢ ataki
zapalenia nerwu wzrokowego i zapalenia rdzenia.

Zapalenie spojowek

Zapalenie spojowek to stan zapalny spojowki, czyli cienkiej, pdtprzezroczystej tkanki
wyscietajacej] wewnetrzng powierzchni¢ powieki 1 zewnetrzng powierzchnig
twardowki, czyli biatej czeSci oka. Zapalenie spojowek zwykle wigze si¢
z zaczerwienieniem bialej czesci oka, nadwrazliwo$cig na §wiatlo (Swiattowstretem),
nadmiernym tzawieniem, dyskomfortem w oczach (uczucie piasku, swedzenie,
pieczenie) i/lub wydzieling. Istnieje wiele rédznych przyczyn zapalenia spojowek.
Niektore rodzaje zapalenia spojowek sa zakazne, podczas gdy inne nie. Zazwyczaj
mozna je odrozni¢ od siebie na podstawie historii choroby 1 badania okulistycznego.

Zespol de Morsiera

Rzadkie zaburzenie, obecne od urodzenia, w ktorym nerw wzrokowy jest sltabo
rozwinigty, przysadka mozgowa nie funkcjonuje prawidtowo, a czesto czgsé tkanki
mozgowej nie jest uformowana. Zespot De Morsiera, znany rowniez jako dysplazja
przegrodowo-wzrokowa, moze powodowac $lepot¢ w jednym lub obu oczach i czesto
towarzyszy mu oczoplas i r6zne inne objawy. Niektore dzieci z zespotem De Morsiera
majg normalng inteligencj¢, podczas gdy inne moga by¢ opdznione w rozwoju, mie¢
trudno$ci w uczeniu si¢ lub mie¢ niepelnosprawno$¢ intelektualng. Niektére objawy
tego zaburzenia mozna leczyé, ale uposledzenia wzroku zwykle nie mozna
skorygowa¢. Urzadzenia wizualne, takie jak lupa lub komputer przeznaczone dla
uzytkownikéw z dysfunkcjag wzroku, moga by¢ korzystne dla niektérych osob
z zespolem De Morsiera.

Zespol Marfana

Zaburzenia tkanki facznej, wplywajace na serce i naczynia krwionosne, uktad kostny,
oczy 1 inne czeSci ciata. Schorzenie wystepuje od urodzenia. Objawy rdéznig si¢
u poszczegdlnych osoéb, od tagodnych do cigzkich. Osoby z zespotem Marfana sg
czesto krotkowzroczne (patrz krotkowzrocznosé), a okoto polowa ma zwichnigcie
jednej lub obu soczewek oka. Na zespdt Marfana nie ma lekarstwa. Leczenie zalezy
od tego, ktore uktady organizmu sg dotknigte chorobg. Wczesne badania wzroku moga
wykry¢ problemy ze wzrokiem zwigzane z zaburzeniem, ktére zazwyczaj mozna
skorygowac za pomoca okularéw, soczewek kontaktowych lub operacji oka.

Zespol Sturge'a - Webera

Zaburzenie, obecne od urodzenia, charakteryzujace si¢ znamieniem na twarzy
1 dowolnymi z roéznych objawdéw neurologicznych, wzrokowych i1 rozwojowych.
Osoby z zespotem Sturge'a-Webera moga na przyktad doswiadczaé drgawek, jaskry,
czesciowego paralizu 1 trudno$ci w uczeniu si¢. Nie ma lekarstwa na zesp6t Sturge’a-
Webera, ale wiele objawdéw mozna leczy¢. Na przyklad leki moga by¢ przepisywane
w celu kontrolowania drgawek, a operacja lub krople do oczu mogg by¢ stosowane
w leczeniu jaskry.
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Zespol suchego oka

Uporczywa suchos¢ oczu wynikajaca ze zbyt malej produkcji tez lub zbyt szybkiego
parowania tez. Osoby z zespotem suchego oka mogg odczuwac takie objawy, jak
swedzenie, pieczenie lub klucie oczu. Niektorzy ludzie czuja, jakby co$ wpadto im do
oka, powodujgc podraznienie. Zespot suchego oka ma wiele przyczyn. Na przyktad
moze by¢ zwigzany z noszeniem soczewek kontaktowych przez diugi czas lub
z zyciem w suchym lub zakurzonym klimacie. Moze by¢ skutkiem ubocznym lekow
lub objawem niektorych chorob. Lekarz okulista moze zaleci¢ stosowanie specjalnych
kropli do oczu — ,sztucznych tez” — w celu nawilzenia oczu lub stosowanie
nawilzacza w celu zwigkszenia wilgotno$ci powietrza. Niepocieranie oczu i unikanie
takich czynnikow draznigcych, jak dym tytoniowy, moze réwniez pomoc osobom
z zespolem suchego oka.

Zespol Ushera

Zez

Dziedziczna choroba powodujaca cze$ciowa lub catkowita utrate stuchu, ktorej
towarzyszy stopniowa utrata wzroku spowodowana retinitis pigmentosa. Niektore
osoby z zespolem Ushera maja réwniez problemy z réwnowagg. Nie ma lekarstwa na
te chorobe. Jednak wczesna diagnoza umozliwia pomoc osobom z zespolem Ushera
poprzez zapewnienie aparatdow stuchowych, szkolen z jezyka migowego i czytania
z ruchu warg, urzadzen dla osob z uposledzonym wzrokiem oraz poradnictwa w celu
przygotowania si¢ na przysztosc.

Stan, w ktérym oczy nie sa jednoczes$nie skierowane w tym samym punkcie. Zez
wystepuje, gdy mig$nie oka nie wspotpracuja ze sobg prawidtowo. Jest to najczesciej
stan dziedziczny, ale moze by¢ réwniez spowodowany chorobg lub urazem. Jesli
zostanie zdiagnozowany wczesnie, zeza mozna zazwyczaj skorygowaé. Stan ten
mozna leczy¢ za pomoca okularéw korekcyjnych, ¢éwiczen migsni oka, zabiegu
chirurgicznego lub kombinacji tych podejs¢. Mate dzieci z tym schorzeniem moga
musie¢ nosi¢ opaske na oko na silniejszym oku, aby zmusi¢ stabsze oko do
prawidtowego funkcjonowania. U dzieci, u ktorych zez nie jest korygowany, moze
rozwing¢ si¢ niedowidzenie.

Zwyrodnienie plamki zoltej

Choroba powodujaca dysfunkcje plamki z6ltej, obszaru w srodkowej czesci siatkowki,
ktéry umozliwia ostre widzenie centralne potrzebne do codziennych czynnosci, takich
jak czytanie, prowadzenie samochodu i rozpoznawanie twarzy i kolorow. Schorzenie
to jest powszechnie znane jako zwyrodnienie plamki zottej zwigzane z wiekiem
(AMD) i jest gldéwna przyczyna uposledzenia wzroku u 0sob starszych. Istnieja jednak
rowniez inne rodzaje zwyrodnienia plamki zottej, takie jak choroba Stargardta
1 choroba Besta. Zwyrodnienie plamki zo6ttej powoduje niewyrazne, znieksztatlcone
lub przy¢émione widzenie lub $lepg plamke w srodku pola widzenia. Widzenie
peryferyjne na ogot nie jest dotknigte. Schorzenie to jest bezbolesne i moze
postepowac tak stopniowo, ze dotknigta nim osoba na poczatku zauwaza niewielkie
zmiany. Nie ma lekarstwa na zwyrodnienie plamki zottej, ale terapia farmakologiczna,
chirurgia laserowa lub inne leczenie medyczne moga w niektorych przypadkach
spowolni¢ postep choroby Ilub zapobiec dalszej utracie wzroku. Osoby ze
zwyrodnieniem plamki zottej mogg rowniez skorzysta¢ z réoznych urzadzen dla oséb
stabowidzacych, takich jak lupy, lampy o duzej intensywno$ci i kieszonkowe
teleskopy.



