Rewalidacyjna funkcja drég
W Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Niewidomych
w Laskach

dostep do cyfrowej wersji tekstu - zeskanuj kod QR

I. Problem, rewalidacji ruchowej niewidomego dziecka. E ;E. E
al

Zasadniczym celem wychowania i ksztalcenia dzieci niewidomych [

w Osrodku jest rewalidacja’ tzn. przezwyciezanie na tyle, na ile jest to :r;'IE'..fEI

mozliwe ujemnych skutkow braku wzroku 1 przygotowanie
wychowanka do mozliwie pelnowartosciowego i samodzielnego zycia E ‘
Jedng z waznych i trudnych dziedzin rewalidacji jest wyrobienie w wychowanku

w spoteczenstwie ludzi widzacych.
umiejetnosci poruszania sie¢ i orientacji w pomieszczeniach i w otwartym terenie.

Brak wzroku powoduje ograniczanie bezposrednio poznawanej przestrzeni do najblizszego
otoczenia osoby niewidomej, powoduje to juz u matego dziecka znaczne utrudnienie rozwoju
ruchowego. Dziecko nie moze uczy¢ si¢ przez nasladowanie innych ludzi prawidtowego
1 estetycznego sposobu poruszania si¢. Przy samodzielnym chodzeniu i bieganiu narazone jest
na bolesne uderzenia o przeszkody, na zabtadzenie w mato znanym otoczeniu. W dziecku
fatwo wytwarza si¢ lek przed samodzielnym, swobodnym poruszaniem si¢, tendencja do
pozostawania, w jednym miejscu, zty nawyk wyladowywania potrzeby ruchu przez
nieestetyczne kiwanie lub podrygiwanie potaczone z ruchami o ograniczonym zasiggu
w gwarze osrodka ,,trzepanie si¢”.

Wdrozenie dzieci niewidomych do celowego, samodzielnego i estetycznego poruszania si¢
wymaga zapewnienia odpowiednich warunkéw przestrzennych, 1 ogromnej pracy
rewalidacyjno-wychowawczej. Warunkiem koniecznym, powodzenia jest zapewnienie dziecku
przestrzeni, w ktorej bedzie czulo si¢ bezpiecznie, bedzie umialo orientowac si¢ swobodnie,
w przestrzeni, w ktorej bedzie poruszac si¢ chetnie.

W Osrodku dla dzieci niewidomych oprocz osob niewidomych w pelni zrewalidowanych,
poruszajacych si¢ samodzielnie, prawidlowo postugujacych si¢ laska, funkcjonuja
i przemieszczajg si¢ 0soby niewidome niezrewalidowane, nie umiejace poruszaé si¢
samodzielnie w sposob w pelni prawidlowy. Moga to by¢, takze osoby niepelnosprawne,
pensjonariusze-podopieczni niezdolni do petnej samodzielnoéci np. Zutéw, badz tez uczniowie
czy kursanci, ktorzy dopiero zdobywaja samodzielno$¢ — i s3 w trakcie rewalidacji i szkolenia.

Zatem system przejs¢ i drog w budynkach i miedzy budynkami powinien by¢
komfortowy, powinien zapewniaé¢ bezpieczne i pewne przemieszczanie si¢ bez laski
osobom o niepelnej sprawnosci psychofizyczne;.

Biala laska.
Chodzenie z laska nalezy rozpoczyna¢ po treningu pod kierunkiem nauczyciela orientacji

przestrzennej, aby przyzwyczai¢ ucznia do prawidlowego uzywania laski, a nie walczy¢ potem
z juz nabytymi zlymi przyzwyczajeniami. Sprawno$¢ taka wymaga statlego c¢wiczenia

! Rewalidacja - osoby doroslej, ktora utracita wzrok wskutek choroby lub wypadku jest procesem terapii
psychicznej 1 edukacji sprawnosciowej odrgbnym od procesu wychowania i1 ksztalcenia przezytego
w dziecinstwie. Rewalidacja dziecka niewidomego polega na uzupehieniu luk poznawczych spowodowanych
przez uszkodzenie wzroku. Nalezy go realizowa¢ poprzez systematyczna, metodyczng obserwacj¢ przedmiotow,
zjawisk, relacji dostepnych réwiesnikom i poprzez sprawdzanie w toku nauki i zycia codziennego prawidtowego
rozumienia stow i prostowanie blednych wyobrazen.
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tej umiejetnosci. Koniecznym warunkiem ¢wiczenia umiejgtnosci samodzielnego poruszania
si¢ jest zapewnienie wychowankom mozliwie rozlegltego terenu, w ktorym osoba niewidoma
moze poruszac si¢ samodzielnie w sposob tatwy i bezpieczny.

Wtedy samodzielne poruszanie si¢ po terenie nie ograniczy si¢ do ,,godzin orientacji”,
a stania si¢ normg i potrzebg codziennego zycia, stanie si¢ nawykiem i potrzebg ucznia
i osoby niewidomej.

Na teranie Osrodka uktad drog stale uzywanych przez wychowankow powinien by¢ jak
najstaranniej dostosowany do potrzeb oséb niewidomych. Do ¢wiczen w terenie trudniejszym
powinno shuzy¢ otoczenie Osrodka, do nauki poruszania si¢ w miescie konieczne sg wyjazdy
szkoleniowe do miasta. Zadanie usamodzielnienia niewidomych wychowankéw utrudnia
bardzo cenny fakt, ze wigcej niz polowa naszych wychowankow to uczniowie stabowidzacy,
ktorzy korzystaja z okre§lonych mozliwosci wzrokowych. Wychowankowie ci znajduja, si¢ w
sytuacji o wiele fatwiejszej niz ich niewidomi koledzy i bardzo czgsto shuzg im jako
przewodnicy. Jest to naturalne, a nawet nieuniknione wtedy, gdy zty stan drog nie pozwala
0sobom niewidomym na samodzielne poruszanie si¢ po terenie.

Grozi to jednak powaznym niebezpieczenstwem, a mianowicie tym, Ze uczniowie
catkowicie niewidomi przez wiele lat pobytu w Osrodku nie beda mieli okazji wdrozy¢ si¢ do
umiejetnosci samodzielnego poruszania i wyjda ze szkoty zle przygotowani do czekajacego ich
zycia.

I1l. Wilasciwe przygotowanie drog do potrzeb oséb niewidomych.

Droga nazywamy pas powierzchni przeznaczony do poruszania si¢ z miejsca na
miejsce. Od dobrej drogi wymagamy, aby byta:
Wyrazna toznaczy, réznita si¢ od otaczajacej ja powierzchni na tyle, aby

korzystajacy z niej nie byt narazony na poruszanie si¢ w przypadkowym kierunku, poza obrang
droga.

Bezpieczna toznaczy, aby korzystajacy z drogi nie byt narazony na
niebezpieczenstwo z powodu wad samej drogi, oraz otoczenia drogi lub od innych
korzystajacych z drogi.

Wygodna toznaczy, aby dawata mozliwo$¢ poruszania si¢ mozliwie najmniejszym
wysitkiem.

Pewna toznaczy, aby dawata pewno$¢ dotarcia do wyznaczonego sobie celu
w sposOb mozliwie najprostszy, bez przeszkod czyli bezpiecznie.

Ostatnie wymaganie dotyczy raczej systemu drég w danym terenie, niz drogi taczacej
dwa wyizolowane obiekty.

Wyglad, rozwigzania techniczne oraz wymagania bezpieczenstwa na drogach
publicznych sa ogdlnie znane i nie ma potrzeby powtarza¢ ich tutaj, nalezy natomiast
podkresli¢ z catg stanowczos$cia, ze to co jest dobra droga dla osoby widzacej, moze okazaé
si¢ bezdrozem dla osoby niewidomej. Dotyczy to zaréwno pojedynczej drogi, jak
i okre§lonego systemu dr(')g.2

2 Dobre drogi charakteryzuja si¢ stabilnym podtozem, dobrym odwodnieniem, odpowiednio dobrang nawierzchnia
(asfaltowa lub betonowa) oraz pozostatymi elementami drogi, takimi jak jezdnia, pobocza

i urzadzenia odwadniajace. Proces budowy obejmuje prace ziemne (wykopy i nasypy), tworzenie spadkow do
odprowadzania wody, a nastepnie uktadanie i utwardzanie nawierzchni. Wiasciwosci dobrej drogi to wysoka
nos$nos¢, odpornos¢ na odksztatcenia i uszkodzenia, a takze cechy zapewniajgce bezpieczenstwo uzytkownikom,
np. odpowiednia barwa nawierzchni



Cechy dobrej drogi niewidomego uzytkownika.

Rozwazmy wigc cechy drogi do b rej zpunktu widzenia uzytkownika niewidomego.
Osoba niewidoma rozpoznaje droge rdéznicujac wrazenia dostarczane przez stopy poruszajace
si¢ po drodze, a takze wrazenia odebrane przez rgke trzymajaca laske. W ten sposob jest
W stanie rozrozni¢ rézne typy nawierzchni: gleba lub piach, twardy grunt walowany, asfalt,
chodnik betonowy. Moze odrézni¢ twardg nawierzchni¢ od migkkiego pobocza drogi, moze
kontrolowac réznice wysokosci drogi i pobocza, lub réznice nachylenia drogi i pobocza.

A wiec drogg dla osoby niewidomej bedzie: pas ptyt betonowych utozonych mi¢dzy
obszarami gruntu, lub obszarami wybrukowanymi, droga bedzie $Sciezka twardo wydeptana
przez migkkie poszycie lasu, migkka take, trawnik, pola. Droga bedzie plaski chodnik
wyniesiony ponad otaczajaca powierzchni¢. Droga bedzie wypukla nawierzchnia z twardo
ubitego zwiru.

Droga jest dla osoby niewidomej w yrazn a jezeli przez calg dlugo$¢ drogi moze on
kontrolowa¢ rdznice migdzy droga, a jej otoczeniem. A wigc wyrazniejsza jest droga waska, od
szerokiej. I tak droga rdznigca si¢ od otoczenia nawierzchnig lub wysokoscia nie powinna by¢
szersza niz 1,5 m. Przy duzym ruchu potrzebne sa szersze drogi dla pieszych. Wtedy powinny
by¢ to drogi o profilu wypuklym. Przy wyraznym sprofilowaniu drogi niewidomy moze tatwo
utrzymac si¢ ,,na grani”, t0 znaczy na osi drogi i nie przedtuza sobie trasy, chodzac zygzakiem
,0od brzegu do brzegu", nie grozi mu zagubienie drogi przy zakrecie lub Skrzyzowaniu.
Sprofilowanie drogi moze zastapi¢ oznakowanie nawierzchniowe, prowadzone przez $rodek
drogi tak zwana $ciezka naprowadzajaca.

Wymagania bezpieczenstwa na drodze dla oséb niewidomych sg ostrzejsze niz na
drodze dla 0sob widzacych. Na drodze i poboczu nie wolno pozostawia¢ zadnych przedmiotow
mogacych spowodowac zderzenie, potknigcie, upadek.

A wiegc uktad nawierzchni 1 wypuklo$¢ drogi musi by¢ na tyle czytelny, by umozliwiat
samodzielne i bezpieczne chodzenie nawet bez laski. Nie mozna wigc stosowaé kraweznikow
o0 ogolnie przyjetej wysokosci. Osoba niewidoma idaca bez laski spadnie z kraweznika, potknie
si¢ o kraweznik lub skreci noge przy ztym stapnigciu na krawedz kraweznika.

Najwyrazniejsza 1 najtrwalsza jest droga lub $ciezka lekko wypukta lub plaska,
ograniczona nachylonymi lekko na zewnatrz poboczami.

Budowa pozostalych elementow. Do budowy drog zalicza si¢ takze wykonanie
poboczy oraz urzadzen odwadniajacych.

Pobocze powinno mie¢ inny rodzaj nawierzchni niz droga gldwna. Pobocza sa czgscia
drogi i nie mozna instalowa¢ na nich stupkéw, kraweznikéw, sadzi¢ kwiatow lub krzewow.
Wszystkie te przeszkody moga znajdowac si¢ dalej niz jeden krok od granicy miedzy droga
a poboczem.

Osoba niewidoma pokonujgca prosty odcinek drogi w razie zejscia na pobocze nie
zatrzymuje si¢, 1 nie potykajac si¢, wraca na droge. Zakret takiej drogi lub skrzyzowanie takich
drog winno by¢ sygnalizowane wyrazistym nachyleniem poboczy lub wypuklymi
oznakowaniami nawierzchniowymi, takimi jak pola uwagi lub/i sciezka naprowadzajaca.

Jeden krok postawiony na poboczu z dala od zakretu czy skrzyzowania informuje osobe
niewidoma o sytuacji i pozwala wrdci¢ na drogg. Natomiast w poblizu skrzyzowania 0soba
niewidoma powinna zejs¢ na pobocze po odpowiedniej stronie drogi. Gdy wejdzie na droge
poprzeczng skreci w odpowiednim kierunku.



Dobre odwodnienie.

Kluczowe jest zapobieganie gromadzeniu si¢ wody, co wymaga utworzenia
odpowiednich spadkéw i ewentualnie drenazu.
Nachylone pobocza powinny by¢ na tyle szerokie by splywajaca woda deszczowa czy
roztopowa nie tworzyla katuz si¢gajagcych nawierzchni drogi, gdyz osoba niewidoma musiatby
brodzi¢ szukajac drogi lub skrzyzowania.
Jezeli droga stuzy takze pojazdom /samochody, meleksy/, to pobocza musza by¢ utwardzane
/np. na drodze asfalt, na poboczu kostka/. Przede wszystkim droga musi by¢ wyniesiona ponad
teren otaczajacy jag /trawniki, kwietniki/. Wtedy woda opadowa lub roztopowa sptywa z drogi
na otaczajgce obszary, droga jest sucha, odporna na uszkodzenia. Jesliby droga byta na
poziomie otaczajacego terenu lub nizej, to woda. bedzie stata na drodze. Przechodzacy begda
brodzi¢, a kota samochodow beda swoim ci¢zarem niszczyly nawierzchni¢ i pobocze, nawet
wylozone kostka. Kota samochodéw beda wgniataty kostke, oblamywaty brzegi asfaltu.
W zaglebieniach tak utworzonych beda powstawaly katuze rozmigkczajace podtoze i proces
dewastacji drogi bedzie z czasem coraz szybszy. Droga bedzie wymagata ciaglych napraw
ucigzliwych dla konserwatora i dla uzytkownikow. Natomiast droga zbudowana prawidlowo
moze stuzy¢ przez dziesigciolecia, jak to kiedy§ w Laskach mozna bylo zaobserwowac.

System draég.

Pewny system drog musi sktadac si¢ z drog wyraznych i bezpiecznych. Wskazane jest,
aby wszystkie drogi krzyzowaty si¢ lub rozwidlaly pod katem zbliZzonym do prostego.
Wprawdzie zakrety pod niewielkim katem, lub tagodne tuki nie przeszkadzaja osobie
niewidomej w utrzymaniu si¢ na wyraznej drodze, ale nie sg zauwazalne, utrudniajg orientacje,
I nie moga stuzy¢ jako punkty orientacyjne. Zakret drogi pojedynczej nie musi specjalnie by¢
znakowany o ile droga w poblizu i na zakrgcie jest bardzo wyrazna. Zakret ,,rozplywajacy sig”
w wielometrowy placyk jest bardzo trudny do pokonania. Nalezy unika¢ ,,skrotow na ukos”,
ktore znacznie wigcej trudno$ci sprawiajg przez zagmatwanie jasnego systemu, niz przynoszg
korzysci przez skrocenie trasy. Nalezy tez unikac¢ ,,0zdobnych zawijasoéw” w stylu parkowym,
ktore przez ciagla, a trudng do uchwycenia zmiang kierunku, znacznie utrudniajg poruszanie si¢
1 orientacj¢ w przestrzeni. Bardzo starannie powinny by¢ wykonane skrzyzowania
1 rozgatezienie drog, ktore graja role niezbednych punktéw orientacyjnych przy wyborze
wlasciwej drogi.

Skrzyzowania drog

Na skrzyzowaniu drog plaskich najdogodniejszym sygnalem orientacyjnym jest zmiana
nawierzchni. Mozna sgsiadujace z sobg skrzyzowania oznacza¢ réznymi rodzajami nawierzchni
dla tatwiejszego ich rozroznienia.

Zmieniona nawierzchnia powinna na jednej z drdég siggaé poza skrzyzowanie,
nawierzchnia drugiej drogi powinna by¢ utrzymana az do linii skrzyzowania. Nalezy unikac¢
faczenia w jednym punkcie wickszej ilosci drog. Pie¢ czy tez sze$¢ drog, zbiegajacych sie
w jednym miejscu stanowi uktad trudny do rozszyfrowania, nawet jesli kazda z tych drog jest
drogg ,,idealng”.

Drogi i ciagi komunikacyjne

Na terenie Osrodka dla dzieci niewidomych powinien obowigzywaé zakaz
pozostawiania na drodze lub poboczu jakichkolwiek pojazdéw mechanicznych, wozkow
bagazowych, a zwlaszcza dziecinnych wozkéw z matym dzieckiem, narzedzi pracy,
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»tymczasowego” pozostawiania bagazy itp. Konieczne jest nie tylko uczulenie na te sprawy
wszystkich widzacych mieszkancéw 1 pracownikow zakladu, ale takze zobowigzanie ich
wszystkich, aby na biezaco korygowali niewlasciwe zachowanie si¢ przyjezdnych znajdujacych
si¢ na terenie Osrodka, a szczegolnie, aby czuwali nad wlasciwym zachowaniem tych gosci
1 interesantow, z ktorymi majg kontakt z jakiegokolwiek tytutu.

Pielegnacja i remonty na drodze.

Konieczne wykopy na terenie lub w poblizu drogi powinny by¢ zabezpieczone
w sposob uniemozliwiajacy przypadkowe wpadnigcia, a do chwili petnego zabezpieczenia
powinny by¢ strzezone przez odpowiedzialnego pracownika. Zabezpieczenie wykopu nie moze
samo przez si¢ stanowié przeszkody, o ktérg niewidomy rozbije sobie gtowe. Powinno by¢
zrobione z drewna by utatwi¢ dostrzezenie przeszkody tzw. ,,zmystem przeszkod”.

Nasypanie $wiezej ziemi przed przeszkoda moze pomoOc w zorientowaniu si¢
w sytuacji przed dotarciem do przeszkody, a uprzedzanie oglaszania o prowadzonych pracach
powinno by¢ statym zwyczajem. Oczywiste jest, ze po zakonczeniu prac ziemnych nalezy
droge jak najszybciej doprowadzi¢ do poprzedniego, prawidtowego stanu.

Koniecznym warunkiem bezpieczenstwa powinno by¢ pelne oddzielenie ruchu
kotowego od ruchu pieszego. Oddzielenia tego mozna dokona¢ w dwojaki sposob:
- budujac osobne drogi jezdne, odrebne od alejek pieszych,
- wydzielajac jezdnie i chodnik na tych odcinkach, na ktérych ruch kolowy i pieszy musza
wspotistnied.

Oczywiste jest, ze ruch kotowy po terenie Osrodka nalezy ograniczy¢ do koniecznego
minimum /dow6z zaopatrzenia, przewo6z chorych, przewo6z uczniow/.

Chodniki mozna budowa¢ na odcinkach drog na ktorych roznicujemy jezdnie
1 chodnik. Nie powinny by¢ wtedy oddzielone od jezdni kraweznikiem, lecz w inny, czytelny
dla kierowcow 1 pieszych niewidomych sposob. Droga wygodna powinna mie¢ zapewniony
prawidtowy odptyw wody opadowej, poniewaz 0soba niewidoma nie zauwazy katuzy i nie
ominie jej.
Nawet najlepsza droga wymaga regularnej konserwacji, poniewaz naturalne procesy zuzywania
sg nieuniknione. W nawierzchniach asfaltowych nast¢puje wymiana warstwy $cieralnej co
12-15 lat, a w nawierzchniach betonowych naprawiane sg poszczeg6lne ptyty i wymieniane
wypehienia szczelin dylatacyjnych.

Orientacja przestrzenna w terenie otwartym.

W orientacji w przestrzeni osoba niewidoma korzysta przede wszystkim z wrazen,
dotykowych, ale takze z wrazen stuchowych.

Charakterystyczne odglosy z roéznego typu warsztatow, pojazddéw itp., odglosy
wlasnych krokéw po nawierzchni, poglos od budynkow lub jego brak dostarczaja
niewidomemu wyrywkowych informacji o otaczajacej przestrzeni. Dlatego nalezy unikac
odglosow utrudniajacych orientacj¢ w otoczeniu. Regulamin wychowanka zabrania uzywania
na terenie drog Osrodka elektronicznych urzadzen dzwigkowych - radia, magnetofonu. Zakaz
ten powinien obowigzywac wszystkich przebywajacych na terenie. Niewidomy wychowanek
nauczy si¢ wykorzystywa¢ informacje dzwickowe o otoczeniu, o ile nie pozwolimy ich
zaghuszy¢ przez wedrujace po alejkach ,,grajace skrzynki”.

Zarowno wrazenia dotykowe jak i1 sluchowe moga by¢ wyraznie zmienione przy
zmianie warunkéw atmosferycznych. Snieg zmienia wyglad drogi i zaciera charakterystyczne
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szczegdly. Wiatr lub deszcz gluszy charakterystyczne odglosy, zmienia ,,obraz akustyczny”
otoczenia.

Ponadto trzeba pamigta¢, ze nawet w terenie starannie przygotowanym osoba
niewidoma otrzymuje nieporéwnanie mniej informacji o otoczeniu niz osoba widzaca idaca tg
samg drogg, a wigc samodzielne poruszanie si¢ wymaga od odpowiednio wiecej uwagi
i odwagi.

Informacje dzwiekowe o otoczeniu

W orientacji w przestrzeni osoba niewidoma korzysta przede wszystkim z wrazen,
dotykowych, ale takze z wrazen stuchowych.

Charakterystyczne odglosy z réznego typu warsztatow, pojazddéw itp., odglosy wlasnych
krokéw po nawierzchni, pogtos od budynkoéw lub jego brak dostarczajg osobie niewidome;j
wyrywkowych informacji o otaczajacej przestrzeni. Dlatego nalezy eliminowaé hatasy
utrudniajgce orientacj¢ w otoczeniu. Niewidomy wychowanek nauczy si¢ wykorzystywac
informacje dzwigkowe o otoczeniu, o ile nie pozwolimy ich zaghluszy¢. Strzyzenie trawnikow
nie powinno by¢ zroédtem ogluszajacego hatasu uniemozliwiajacego osobom niewidomym
samodzielnie przemieszczac si¢ po terenie Lasek.

Zaréwno wrazenia dotykowe jak 1 stuchowe moga by¢ wyraznie zmienione przy zmianie
warunkoéw atmosferycznych. Snieg zmienia wyglad drogi i zaciera charakterystyczne
szczegoty, pochtania dzwicki. Wiatr lub deszcz zaglusza charakterystyczne odglosy, zmienia
,obraz akustyczny” otoczenia.

Ponadto trzeba pamigta¢, ze nawet w terenie starannie przygotowanym, osoba niewidoma
otrzymuje nieporOwnanie mniej informacji o otoczeniu niz widzaca idaca ta samg droga.
Samodzielne poruszanie si¢ wymaga wigc odpowiednio wiecej uwagi i odwagi.

Osoby niewidome z dodatkowa niepelnosprawnoscia i osoby starsze.

Dla oso6b niewidomych trwale niesprawnych, np. pensjonariuszy domu opieki,
odpowiedni moze by¢ system barier-porgczy towarzyszacych drogom. Osoby stabe idac przy
poreczy nie tylko nie schodzg z drogi, ale moga si¢ oprze¢. Gdy $nieg zasypie droge, bariera
jest niezawodng wskazowka pozwalajaca droge odnalezé. W takim systemie drog zakret
okreslony jest jednoznacznie ksztaltem barier. Pensjonariusz idzie wolno 1 bariera zakrecajaca
nie bedzie przeszkoda na drodze. Skrzyzowanie drog powinno by¢ zabezpieczone: na przyktad:
tancuchami, linami. Osoba idaca drogg gtdéwna w obszarze skrzyzowania korzysta z tancucha,
liny nie z bariery. Osoba skre¢cajgca w droge boczng odpina i zapina za sobg tancuch,
a nastepnie idzie wzdhuz bariery drogi bocznej. Taki system drog umozliwi pensjonariuszom
samodzielnos$¢, ktora bez tego nie bytaby osiggalna.

Tego typu urzadzen nie nalezy instalowa¢ w Osrodku wychowawczym, gdyz
wychowankowie powinni uczy¢ si¢ samodzielnego chodzenia w otoczeniu fizycznie
podobnym do tego, w jakim beda funkcjonowac po opuszczeniu Osrodka.



Fakturowe Oznaczenia Nawierchniowe (FON) dla os0b niewidomych

Oznakowania nawierzchniowe dla osob niewidomych, nazywane rowniez Fakturowymi
Oznaczeniami Nawierzchniowymi (system FON), to specjalne, wyczuwalne pod stopami lub
laska, wypukle wzory na chodnikach 1 podtogach budynkow, ktére pomagaja w orientacji

1 informuja o zmianie kierunku, przeszkodach oraz niebezpiecznych miejscach. Wystepuja

w dwoch gtownych typach:

- $ciezKi kierunkowe w postaci linii lub watkoéw, prowadzace po bezpiecznych trasach, oraz

- pola uwagi w formie koput lub pretow, ostrzegajace o newralgicznych punktach, takich jak
krawedzie schoddw, perony czy przejscia dla pieszych.

- pasy ostrzegawcze lub pasy uwagi ztozone sg z kilku p6l uwagi obok siebie i stosowane

L[

B e
@
Lo

s

-

000 = =

004,
0000
000!

Fakturowe Oznakowania
Nawierzchniowe (FON)



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&cs=0&sca_esv=a46a1b8edd07c513&q=pola+uwagi&sa=X&ved=2ahUKEwij3oPUwb6PAxVjRvEDHevtOsoQxccNegQIBhAB&mstk=AUtExfCi5Wh2PhIamH6bD0bFTfyjjpc88HlW_RFeeVO9gl-ATU_zSUUH4fs-b8yzQ-WqwBG7smJow4zv27xZhOQP8eDTlxRj7KzgCaGmH727R0YlQVvI88xwcQNQKmSVj3hO2rw&csui=3

Przykladowe rozwigzania FON

Sciezki dotykowe moga utatwia¢ osobom niewidomym dotarcie do okre§lonych celow np.:
wind, schodow, wyjs¢ ewakuacyjnych, toalet itp. Oznakowania $ciezek dotykowych moga by¢
wykonane z metalu lub tworzywa sztucznego, montowane przy uzyciu trzpienia lub
przyklejane do podtoza. Pasy uwagi ztozone sa z kilku pét uwagi obok siebie i stosowane
przed przeszkodami (np. schody), przed drzwiami do wej$¢, wind, na peronach itp.

Oznakowania schodow

- a) przed schodami ,,w dot” oznakowanie (pole uwagi) przed pierwszym stopniem schodow
ok. 50 cm od pierwszego stopnia, o szerokos$ci ok. 50-60 cm. oraz linia kolorystyczna czerwona
lub zobtta,

- b) na koncu schodéw ,,w d6F” oznakowanie (pole uwagi ) dosunigte do brzegu ostatniego
stopnia.

ad. a) gora schodow, pole uwagi szer. ok 60 cm  ad. b) dét schodow, pole uwagi szer. ok. 90-100 cm



https://przestrzendostepna.pl/oferta/kontrastowe-oznaczenia-schodow-i-powierzchni-szklanych/

W miejscu otwieranych drzwi zéltte plaskie pasy
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Sciezki prowadzace wykonane z poliuretanu na gotowych plytkach

§ "”'1“”47\

Sciezki prowadzace wykonane ze stali nierdzewnej, z pojedynczych elementéw

10



Najwazniejsze parametry Sciezek dotykowych

Sa one okreslone przez normy ISO. Skupimy si¢ na dwoch formach oznaczen. Pierwsza
z nich to elementy prowadzace. W ich sktad wchodzg rownolegle linie. Druga forma to znaki
ostrzegawcze tak zwane pola uwagi. Sktadajg si¢ na nie wypukle punkty.

W przypadku elementow prowadzacych istotne sg trzy parametry. To szeroko$¢ gornej
krawedzi, odlegtos¢ migdzy osiami linii 1 szeroko$¢ podstawy linii. Przyktadowo jesli
szeroko$¢ podstawy z wymienionych parametrow wynosi 20 mm, to kolejne przedstawiajg sig:
60 do 80 mm , a gérna krawedz to 10 mm (+/— 1mm).

Znaki ostrzegawcze réwniez opisane sg trzema parametrami. To goérna $rednica punktow,
odlegto$¢ migdzy osiami i dolna $rednica punktéow. I tu znowu postuzymy si¢ konkretnym
przyktadem. Przy gornej $rednicy wynoszacej 12 mm, kolejne parametry to 42 — 61 mm,
Ostatni z podanych oblicza w si¢ w prosty sposdb. To gorna srednica punktow plus 10 mm
(+ / — 1). Stosowanie si¢ do norm i parametrow przez wykonawce, to mozliwos¢ spetnienia
potrzeb 0s6b niewidomych.

Jak przebiega realizacja wdrozenia systemu FON?

Kolejne kroki to:

1. Wizja lokalna — w jej czasie dokonanie pomiarow, oraz zaproponowanie
najodpowiedniejszych rozwigzan bioragcych pod uwagg charakterystyke budynku,
mozliwosci techniczne, jak 1 mozliwos$ci finansowe.

2. Przygotowanie wyceny — kilku mozliwych rozwigzan, wraz z uwagami odnosnie wad
i zalet kazdego z nich.

3. Ustalenie terminu montazu - w zalezno$ci od potrzeb. Realizacja zamdwienia moze
trwac od kilku godzin do kilku dni. Zalezy to przede wszystkim od ilo$ci zamowienia,
ale tez charakterystyki obiektu 1 jego dostepnosci.

4. Zakonczenie realizacji - i dokonanie odbioru realizacji.

Wiecej informacji o oznaczeniach wypuktych na stronie:

Firmy TYFLOGRAF: https://tyflograf.pl/oznaczenia-poziome;

a takze innych np.: https://przestrzendostepna.pl/oferta/fakturowe-oznaczenia-nawierzchni/;

lub https://lumi-tec.pl/

Na podstawie tekstu s. Elzbiety Wigckowskiej - poprawiono i uzupetniono - sierpien 2025- s. Benita Hadamik

aby uzyskaé dostep do wersji cyfrowej tekstu - zeskanuj kod QR
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