Prawo niewidomego dziecka do rewalidacji

Stowo dzi$§ nieco zapomnianego, ale wazne:

»REWALIDACJA - proces kompleksowych i skoordynowanych dziatan roznych specjalis-
tow, majacy na celu majacy na celu wspieranie rozwoju, usprawnianie, terapi¢ i edukacje
dzieci oraz mlodziezy niepelnosprawnej. W Polsce termin ,rewalidacja” byl uzywany od
poczatku rozwoju pedagogiki specjalnej w latach 20. XX w. (...) Proces rewalidacji byt
utozsamiany z procesem rehabilitacji. Przy czym termin ,rewalidacja” byt stosowany w
pedagogice i ksztalceniu specjalnym, a termin ,,rehabilitacja” — w medycynie i lecznictwie.
(...) W latach 90. XX w. pedagodzy zaczeli rezygnowaé ze stosowania terminu ,,rewalidacja”
1 pos1ugiv1vaé si¢ terminem ,,rehabilitacja", ktory byt upowszechniony w krajach Unii Euro-
pejskiej.”

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie ONZ art. 23. p. 3 stanowi:

»3. Uznajgc szczegolne potrzeby dziecka niepelnosprawnego, pomoc, (...) ma zapewnic,
aby niepelnosprawne dziecko posiadalo skuteczny dostep do oswiaty, nauki, opieki
zdrowotnej, opieki rehabilitacyjnej, (...) realizowany w sposob prowadzacy do
osiagniecia przez dziecko jak najwyzszego stopnia zintegrowania ze spoleczenstwem

oraz osobistego rozwoju, w tym jego rozwoju kulturalnego i duchowego”’.

Rewalidacja — rehabilitacja osoby doroslej, ktora utracita wzrok wskutek choroby lub
wypadku jest procesem terapii psychicznej i edukacji sprawnosciowej odrgbnym od
przezytego w dziecinstwie procesu wychowania i ksztalcenia.

Dziecku niewidomemu w toku rozwoju zagraza szereg deformacji i ograniczen
spowodowanych brakiem wzroku. Mozna ich unikng¢, jesli dziatania rewalidacyjne
wlaczymy w proces pielggnacji, wychowania i ksztatcenia.

Rewalidacja (rehabilitacja) dziecka niewidomego nie jest odregbnym dziataniem, jest
modyfikacja opieki nad dzieckiem, jego edukacji i wychowania.

W latach 60. i 70. ubiegtego stulecia kazdy nauczyciel szkoty specjalnej dla dzieci
niewidomych omawiajacy zajecia hospitowane przez dyrektora, wizytatora lub studentow
miat obowigzek sformutowaé cel poznawczy, cel ksztatcacy, cel wychowawczy 1 cel
rewalidacyjny przeprowadzonego zajecia. Obecnie w naszych OSW dla niewidomych wiele
zaje¢¢ rewalidacyjnych prowadza specjalisci: nauczyciele orientacji przestrzennej, nauczyciele
widzenia 1 szereg innych rewalidantow. Nie zwalnia to pedagogéw w szkotach 1 internatach
od realizowania celow rewalidacyjnych w zakresie swoich zadan edukacyjnych badz
opiekunczych.

Wezmy pod uwage trzy podstawowe dziedziny rewalidacji dziecka niewidomego:
poznawczg, spoteczng 1 sprawnos$ciowa.

Rewalidacja poznawcza
Dziecko petlosprawne poznaje otocznie wszystkimi zmyslami, ale w przewazajacej
mierze (ponad 80% wrazen) wzrokiem. Styszac stowa do niego kierowane i rozmowy
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dorostych uczy si¢ jezyka ojczystego. Kojarzy styszane stowa z obserwowanymi wzrokiem
przedmiotami, sytuacjami, zjawiskami. Kilkuletnie dziecko widzace uczy si¢ ta droga nazw
przedmiotdw, zjawisk i relacji obserwowanych w otoczeniu, nawet na ekranie telewizora.

Niewidome dziecko uczy si¢ poznawania rzeczywistosci materialnej
tymi zmyslami, ktore posiada.

Kompensacyjne struktury poznawania bezwzrokowego ksztaltujg si¢ powoli, a bezwzrokowe
poznawanie obiektéw jest znacznie powolniejsze i ubozsze od wzrokowego. Powaznie
utrudnia to niewidomemu dziecku zdobycie realnej wiedzy o rzeczywistosci, budowanie
prawidtowych wyobrazen, uogdlnianie ich w pojecia. Dziecko niewidome styszace
wypowiedzi dorostych o otoczeniu najcze¢sciej ,,nie widzi”, nie ma kontaktu z wymienianymi
obiektami, wigc nie uczy si¢ tg droga rozumienia nazw przedmiotoéw, ich cech i relacji miedzy
nimi. Deficyt wyobrazen i poje¢ dziecka niewidomego nie dotyczy wylgcznie doznan
wizualnych oraz obiektéw odleglych, duzych, mikroskopijnie matych, niebezpiecznych.
Dziecko wyobraza sobie nieprawidlowo wiele rzeczy, ktére sa dla niego dostepne, tylko
dlatego, ze nie mialo jeszcze z nimi kontaktu. Dzialaniem rewalidacyjnym powinno byc¢
umozliwienie obserwacji przedmiotow, ich cech, relacji miedzy nimi 1 rozmawianie
z dzieckiem o tym, co obserwuje. W ten sposob dziecko nabedzie wyobrazenia o otoczeniu
1 bedzie rozumialo stowa, ktéore do niego sa kierowane. Wyksztalcenie umiejetnosci
poznawania bezwzrokowego pozwala na zdobycie realnej wiedzy o otoczeniu.

Na zdobycie realnej wiedzy o otoczeniu
niewidome dziecko potrzebuje znacznie wi¢cej czasu niz dziecko widzace.

W pierwszych latach Zzycia dziecka powoduje to powazng réznice w stanie wiedzy
dziecka niewidomego o otoczeniu materialnym i spotecznym w stosunku do wiedzy dzieci
widzacych. Dlatego:

Dzieci niewidome, nawet wczeSnie i starannie rewalidowane, wchodza w wiek
szkolny z nieuniknionym opoéznieniem rozwojowym w sferze poznania otoczenia
przyrodniczego, spolecznego i technicznego, w sferze rozumienia stéw, ktérymi
o tym otoczeniu moéwimy do dziecka.

Ale jednoczes$nie:

Dziecko niewidome ma prawo i powinno realizowa¢ ogolnie obowigzujacy program
nauczania. W toku realizacji programu musimy przewidzie¢ czas na uzupelnienie
opo6znien — na rewalidacje poznawcza.

Uzupetnianie to powinno niejednokrotnie sigga¢ daleko wstecz, by wiedzg niewidomego
dziecka oprze¢ na konkretnych obserwacjach i wyobrazeniach, by nie wprowadza¢ dziecka
w wiedze werbalng, nie opierajacg si¢ na zadnych prawidtowych wyobrazeniach o rzeczy, lub
oparta na wyobrazeniach falszywych. Brak rzetelnej wiedzy o rzeczywisto$ci materialnej
moze sta¢ si¢ powaznym kalectwem niewidomego, ktory otrzymat tylko edukacje werbalna,
sktadajacg si¢ z niezrozumiatych dla niego stow.

Oczywiste jest, ze nawet najbardziej zaangazowany nauczyciel nie jest w stanie da¢ do
ragk niewidomemu dziecku wszystkiego, co ogladaja widzacy réwiesnicy. Tym bardziej nie
bedzie tego robil nauczyciel zaangazowany w typowy proces nauczania klasy dzieci
widzacych. A niewidomy uczen powinien pozna¢ bezposrednio reprezentacje rzeczywistosci



wystarczajacg do zbudowania prawidlowych wyobrazen i uogolnienia ich w pojecia.
Rozumienie poj¢¢ otworzy umysl ucznia na rozumienie informacji stownej. Proces
dydaktyczny odpowiedni dla dzieci niewidomych powinien by¢ nasycony obserwacja
dotykiem i pozostaltymi zmystami dziecka. Problem czasu na poznawanie bezwzrokowe
nalezy rozwigzywaé przede wszystkim intensyfikujac nauke szkolng — dziecko nie powinno
spedzac czasu lekcyjnego na czekaniu, az co$ do niego dotrze.

Problemem rewalidacyjnym jest tez opanowanie innych niz u widzacych technik pracy
szkolnej. Uczen widzagcy ma w toku nauczania szkolnego opanowaé pisanie dlugopisem
i prace z klawiaturg komputerowa. Uczen niewidomy powinien nauczy¢ si¢ pisania na
maszynie brajlowskiej oburagcz i jedng r¢ka, pisania brajlem na tabliczce, pisania liter
czarnodrukowych otowkiem oraz pracy z komputerem ze zwykla klawiaturg z akustycznym
1 z dotykowym odbieraniem informacji z komputera. Zakres nauczanych umiejetnosci
manualno-technicznych jest wigc istotnie wigkszy i istotnie inny, niz sprawnos$ci przyswajane
przez ucznidow widzgcych. Osobnym problemem jest nauczanie grafiki w sposob odpowiedni
dla ucznia niewidomego.

Podsumowujac:

Proces dydaktyczny odpowiedni do potrzeb rozwojowych dziecka niewidomego
powinien przebiega¢ inaczej, niz proces dydaktyczny odpowiedni dla jego
pelnosprawnych rowiesnikow.

Rewalidacja spoleczna

Rewalidacja spoleczna dziecka niewidomego powinna realizowac naturalne etapy
integracji spotecznej: integracja z organizmem matki, integracja z grupa rodzinng, integracja
Z grupg rowiesnicza rozwojowo.

Nauczanie indywidualne w domu lub nawet w budynku szkolnym pozostawia dziecko
w sytuacji wykluczenia.

Nauczyciel towarzyszacy dziecku stale w toku nauki w klasie szkolnej izoluje
spotecznie niewidomego ucznia od roéwiesnikow.

Bezposrednie wiaczenie w grupe rowiesnikéw widzacych jest co najmniej
problematyczne. Widzacy koledzy majag w tym okresie duzo wigksza wiedze¢ o otoczeniu
i cenig bardzo swoja duzo wigkszg sprawno$¢ fizyczng. Niedostepna jest tez dziecku
niewidomemu podstawowa w tej grupie komunikacja mimikg i gestem. Dziecko jest
ignorowane, pomijane w zabawach, bo jest niewidome. Jest wyreczane lub obstugiwane
W czynno$ciach zycia codziennego dlatego, ze jest niewidome. Moze sta¢ si¢ ofiarg
bezmys$lnego okrucienstwa dzieci. Moze by¢ cigzarem dla dzieci widzacych, jako
podopieczny, ktorego obstuguja kolejni ,,dyzurni”. Ma nikla szans¢ na bycie ,,jednym z nas”,
partnerem wspolnego bycia w szkole.

Grupa dzieci widzacych w tym samym wieku
nie jest dla dziecka niewidomego grupa réwiesnicza rozwojowo.

Natomiast w grupie niewidomych 1 stabowidzacych wszyscy sa w jednakowej lub
podobnej sytuacji. Wszyscy w naturalny sposob ucza si¢ kolezenstwa, odpowiedzialno$ci za
swoje czyny, odpowiedzialnosci za grupe. Mozna takze zorganizowa¢ proces dydaktyczny
W sposob optymalny dla ucznidow. Wypracowang w tym okresie postawe i1 zachowania
spoteczne uczen przeniesie na zachowania w kolejnych grupach, w ktorych bedzie si¢



znajdowal: w klasie uczniéw pelnosprawnych, w grupie studenckiej, czy w zespole
pracowniczym, w innych grupach spotecznych, w ktérych sie znajdzie.

Grupa rowiesnicza dzieci o podobnych niepelnosprawnos$ciach to cenny etap
rozwoju spolecznego dziecka niewidomego.

Rewalidacja sprawnos$ciowa

Dziecko widzace uczy si¢ bardzo wielu czynnos$ci poprzez prosty odruch nasladowania.
Dziecku niewidomemu potrzebna jest rewalidacja sprawno$ciowa:

Dziecko niewidome moze opanowaé¢ wiekszo$¢ czynnos$ci zycia codziennego pod
warunkiem, ze bedzie tego metodycznie uczone. W szkole ogélnodostepnej dziecko
niewidome tej pomocy nie otrzymuje.

Podsumowujac:
Fizyczna obecno$¢ niewidomego ucznia w klasie dzieci widzgcych
nie zapewnia udzialu dziecka w procesie dydaktycznym, ani w zespole klasowym.

Natomiast:
Dziecko niewidome zrewalidowane i wyksztalcone w klasie selekcyjnej
w okresie szkoly podstawowej, ewentualnie gimnazjum,
moze osiagna¢ dojrzalos¢ potrzebna
do prawidlowej integracji w okresie liceum, studiow wyzszych i pracy zawodowej.

Demonstruja to codziennie absolwenci szkot zawodowych w naszych OSW prowadzacy
normalne, czynne zycie. Demonstrujg to absolwenci szkdl dla niewidomych podejmujacy od
lat 20. ubiegtego stulecia nauk¢ w szkotach $rednich dla mtodziezy widzacej. Demonstruja
liczni dzi§ studenci, a takze wybitni niewidomi, ktorzy kiedy$S wyszli ze szkot dla
niewidomych. Trzeba przy tym zauwazy¢, ze nasi absolwenci idacy do liceum przechodzg od
nas do $rodowiska przygotowanego. Nasi nauczyciele zapoznaja przysztych nauczycieli
absolwenta z metodami pracy, pomocami dydaktycznymi, mozliwo$ciami i ograniczeniami
ucznia. Pomagaja rozezna¢, w czym uczen bedzie potrzebowal pomocy, a w czym nie nalezy
ogranicza¢ jego samodzielnosci.

Konwencja o prawach oséb niepelnosprawnych Art. 24. p 3c. stanowi :

,Panstwa Strony beda podejmowac odpowiednie $rodki, (...) dla zapewnienia, ze
edukacja osob, w szczegdlnosci dzieci, ktére s3 niewidome, (...) bedzie prowadzona (...)
przy pomocy sposobow i Srodkow komunikacji najodpowiedniejszych dla jednostki,

a takze w $rodowisku, ktére maksymalizuje rozwéj edukacyjny i spoleczny™.

Powaznym ostrzezeniem jest Wniosek II Miedzynarodowej Konferencji Psychologii
Rozwojowej Inne Dziecinstwo, W Moskwie, w 2009r

»Postulat rownych praw stawia dzieci (osoby) z niepelnosprawnoscia
w sytuacji skrajnie trudnej, gdyz nie sa one w stanie owemu réwnouprawnieniu sprosta¢

3 Konwencja o prawach oséb niepelnosprawnych zostala przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych 13 grudnia 2006 r. W 2010 roku ratyfikowat ja Parlament Europejski. Polska zrobita to jako 119.
kraj 6 wrzesnia 2012 r.



i moga znalez¢ si¢ w polozeniu ograniczajacym rozwaj, a nie, jakby si¢ moglo wydawac,
stymulujacym aktywnos$¢ rozwojowa”.

W niektorych panstwach europejskich wyciagga si¢ wnioski z tej prawdy. W Norwegii
dzieci niewidome w ciaggu ok. 6 lat uczg si¢ w selekcyjnych klasach zbiorczych. Sa dowozone
do szkoty z domoéw rodzinnych. Okres ten wystarcza, by przygotowaé uczniéw do
prawidlowego wlaczenia do klas w szkotach lokalnych.”

Rodzice dzieci niewidomych ze szkoty w Laskach wkladaja ogromny nieraz wysitek
W to, by ich dziecko pobierato nauke w szkole, ktéra zapewni mu warunki petnego rozwoju,
a jednoczesnie by mieszkato w domu rodzinnym, a co najmniej wracato do niego na weekend.

Whiosek 1.

Nauczanie dzieci niewidomych w klasach ogolnodostepnych i integracyjnych zle
shuzy ich rozwojowi.

Whiosek 2.

Na etapie szkoly podstawowej klasa selekcyjna jest Srodowiskiem, ktore
maksymalizuje rozwdéj edukacyjny i spoleczny dziecka niewidomego i dobrze
przygotowuje je do wlaczenia w spoleczenstwo oséb pelnosprawnych.

Nie zaprzeczam tezie, ze bardzo zaangazowani i $wiatli rodzice moga rozwigzaé
problemy trzech dziedzin rewalidacji dziecka na drodze innej, niz postanie dziecka do szkoty
dla niewidomych. Natomiast probleméw tych nie rozwigzuje w tej chwili szkota
og6lnodostepna. Pomdzmy rodzicom dzieci niewidomych w rozeznaniu, co jest prawdziwym
dobrem ich dziecka!

* * *
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